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Пояснительная записка


Данные методические рекомендации предназначены в помощь студентам, обучающимся по специальности 100801 "Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров", при организации и выполнении внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине " Безопасность жизнедеятельности ".

Программа данной дисциплины включена в основную профессиональную образовательную программу специальности СПО 100801 "Товароведение и экспертиза качества потребительских  товаров". Место данной дисциплины в структуре ОПОП: ЕН.02. Математический и естественнонаучный цикл. 

Цели и задачи учебной дисциплины (требования к результатам освоения учебной дисциплины):

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.   

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Перечень тем внеаудиторной самостоятельной работы

	№
	Тема работы
	Кол-во часов

	1
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
	3

	2
	Чрезвычайные ситуации природного  характера
	2

	3
	Чрезвычайные ситуации социального характера
	2

	4
	Чрезвычайные ситуации техногенного  характера
	2

	5
	РСЧС – структура и задачи Силы МЧС России

	2

	6
	Организация и выполнение эвакуационных мероприятий
	2

	7
	Аварийно-спасательные другие неотложные работы в очагах поражения чрезвычайных ситуаций
	2

	8
	История вооруженных сил  России Виды вооруженных сил  России, рода войск их предназначение и основные задачи
	2

	9
	Другие войска, их состав и предназначение
	2

	10
	Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинские звания военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации, форма одежды, знаки различия
	3

	11
	Вооружение вооруженных сил Российской Федерации
	3

	12
	Патриотизм, дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности вооруженных сил России
	3

	13
	Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Вредные привычки и их влияние на здоровье
	3

	14
	Виды травм и ранений, оказание первой помощи Подготовка к зачету
	3

	
	Итого
	34


Содержание внеаудиторной самостоятельной работы по темам.
Тема №1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
Классификация чрезвычайных ситуаций по природе возникновения, по масштабу, по причине возникновения, по скорости развития, по возможности предотвращения, ведомственной принадлежности.
Сообщение о чрезвычайных ситуациях, произошедших в текущем году в России.
Тема №2 Чрезвычайные ситуации природного  характера.
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения  и тяжести последствий. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций, прогнозирование природных катастроф. 
Сообщение о чрезвычайных ситуациях природного характера. (в том числе наш город)
Тема №3 Чрезвычайные ситуации социального характера.


Правовые основы защиты от террора. Принципы обеспечения защиты в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
1.Создание презентации: «Действия населения при угрозе и совершении террористических и диверсионных актов».

-Правовые основы защиты от террора. 

-Принципы обеспечения защиты в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 

-Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. 
-Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.


2. Доклад по теме: «Чрезвычайные ситуации военного характера».
Тема №4 Чрезвычайные ситуации техногенного  характера

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения  и тяжести последствий.
. 
Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
Создание презентации: «Чрезвычайные ситуации техногенного  характера ».  
-Основные понятия и определения.
-Перечень ЧС техногенного характера.
-Классификация ЧС по масштабу распространения и тяжести последствий. 
-Последствия ЧС техногенного характера.
-Защита населения и территорий от последствий ЧС техногенного характера.
Тема №5 РСЧС – структура и задачи Силы МЧС России

Предназначение и задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Структура РСЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Основные силы МЧС России. Оперативные службы МЧС России.
Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций.
Создание презентации: «История создания РСЧС ее цели и задачи».
Тема №6 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий

Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.

Создание презентации: «Эвакуации населения в мирное и военное время».
-классификация видов эвакуаций.
-организация эвакуационных мероприятий и порядок их выполнения.

Тема №7 Аварийно-спасательные другие неотложные работы в очагах поражения чрезвычайных ситуаций


Основные виды обеспечения и содержания аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
Санитарная обработка населения после пребывания в зоне поражения.
Сообщение о проведении АСДНР МЧС России.
Тема №8 История вооруженных сил  России Виды вооруженных сил  России, рода войск их предназначение и основные задачи

Военная организация древних славян. Русское войско. Военные реформы Ивана Грозного. Соборное уложение Алексея Михайловича. Военные реформы Петра I. Военные реформы Александра II. Военные преобразования Николая II. Красная армия и Советские ВС. Вооруженные силы России. 


Создание реферата: «История вооруженных сил России».
Тема №9 Другие войска, их состав и предназначение
Назначение и задачи выполняемые другими войсками Российской Федерации: пограничные войска Федеральной службы безопасности
Российской Федерации; внутренние войска Министерства внутренних дел Россий​ской Федерации; железнодорожные войска; войска гражданской обороны Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий МЧС России).
Создание презентации: «Другие войска, их состав и предназначение».
Тема №10 Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинские звания военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации, форма одежды, знаки различия
Основные положения общевоинских уставов (внутренней службы, дисциплинарный), Федеральный закон «О статусе военнослужащих», воинские звания, форма одежды и правила их ношения. Виды уголовной ответственности военнослужащих.
1.Создание презентации: «Общие и должностные обязанности военнослужащих».
2. Создание презентации: «Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни». 

3. Создание презентации: « Воинские звания военнослужащих РФ, военная форма одежды».
Тема №11 Вооружение вооруженных сил Российской Федерации

Техника вооруженных сил Российской Федерации. Виды стрелкового оружия. Современное вооружение вооруженных сил Российской Федерации.
Создание презентации: «История создания автомата Калашникова».  
Тема №12 Патриотизм, дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности вооруженных сил России
Определение патриотизма, основные направления. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. Отличительные черты, Значение дружбы в воинских коллективах. 

1.Создание реферата: «Употребление табака и его влияние на организм человека».

2. Создание реферата: «Употребление алкоголя и его влияние на здоровье человека».


3. Создание реферата: «Здоровый образ жизни - выбор за здравым  смыслом».
Тема №13 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Вредные привычки и их влияние на здоровье

1.Составляющие здорового образа жизни. Основные элементы жизнедеятельности человека и их рациональное сочетание. Значение режима труда и отдыха для здоровья человека. Употребление табака и его влияние на организм человека. Употребление алкоголя и его влияние на здоровье человека. Наркомания и токсикомания.

2. Создание презентации: «Первичный, вторичный осмотр пострадавшего». 
- Алгоритм подхода к пострадавшему;

-Основная тройка АВС

-Основные причины обструкции дыхательных путей;  

-Элементы вторичного осмотра;

3.Написание реферата «Кровотечение и раны».
-Виды и характеристика кровотечений;

-Типы и виды ранений; 

-Основные перевязки по оказанию первой медицинской помощи при ранениях и кровотечениях.

Тема №14 Виды травм и ранений, оказание первой помощи 
Основные понятия о травмах и ранениях. Алгоритм действий. Способы остановки кровотечений. Правовые основы оказания ПМП.Реанимация.
Подготовка к зачету:
Билеты к зачету 

Билет № 1

1. Классификация чрезвычайных ситуаций по природе возникновения, по масштабу, по причине возникновения, по скорости развития, по возможности предотвращения, ведомственной принадлежности.

2. практически – наложение кровоостанавливающего жгута норматив № 3 ВМП

Билет № 2
1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения  и тяжести последствий.

2. практически – наложение повязки в виде чепца.

Билет № 3
1. Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций, прогнозирование природных катастроф.

2. практически - выполнение норматива № 1 РХБЗ.
Билет № 4
1 Общая характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, источники их возникновения.

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения  и тяжести последствий.

2. практически – выполнение норматива № 3а РХБЗ.
Билет № 5
1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций социального характера.
Правила поведения при теракте, при захвате в заложники, в толпе.

2. практически - выполнение норматива 3б РХБЗ.

Билет № 6
1. Предназначение и задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Структура РСЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Основные силы МЧС России. Оперативные службы МЧС России.

2. практически - Способы сердечно-легочной реанимации.

Билет № 7
1. . Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций.

2. практически - порядок наложения шин на верхние конечности.

Билет № 8
1. Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороны. Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мире и военное время.

2. практически – Порядок неполной разборки и сборки оружия.

Билет № 9
1. Предназначение и классификация средств инженерной защиты населения. 
Убежища и противорадиационные укрытия.
Укрытия простейшего типа.

2. практически - порядок наложения шин на верхние конечности.

Билет № 10
1. Основные положения по эвакуации населения в мирное и военное время.
Организация эвакомероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.

2. практически - выполнение норматива № 3а РХБЗ.
Билет № 11
1.Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Средства индивидуальной защиты фильтрующие, изолирующие. Медицинские средства защиты.

2. практически - выполнение норматива №1 РХБЗ.
Билет № 12
1. Основные виды обеспечения и содержания аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
2. практически - Порядок неполной разборки и сборки оружия.

Билет № 13
1. Санитарная обработка населения после пребывания в зоне поражения.

2. практически - начальное упражнение учебных стрельб из электрической винтовки. 
Билет № 14
1. .Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 
2. практически - выполнение норматива № 3а РХБЗ.
Билет № 15
1. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.
2. практически - Способы сердечно-легочной реанимации.

Билет № 16
1. Обеспечение военной безопасности Российской Федерации.

2. практически - наложение крестообразной повязки.

Билет № 17
1. История создания вооруженных сил  России 

2. практически – начальное упражнение учебных стрельб из электрической винтовки. 
Билет № 18
1. Организационная структура вооруженных сил.

Виды вооруженных сил, рода войск, история их создания и предназначение. Рода вооруженных сил Российской Федерации.

2. практически – выполнение норматива 3б РХБЗ.

Билет № 19
1. Предназначение вооруженных сил  Российской Федерации.
Современные задачи вооруженных сил  Российской Федерации 

2. практически – выполнение норматива №1 РХБЗ.
Билет № 20
1. Определение и понятие воинской обязанности. Первоначальная постановка на воинский учет.

2. практически - наложение кровоостанавливающего жгута норматив № 3 ВМП

Билет № 21

1. Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Военная служба по призыву.

2. практически - Порядок неполной разборки и сборки оружия.

Билет № 22

1. Условия прохождения военной службы по контракту.
Альтернативная гражданская служба.

2. практически - наложение повязки в виде чепца.

Билет № 23
1.Общие обязанности военнослужащих.
Обязанности военнослужащих по соблюдению военной дисциплины.
2. практически - выполнение норматива 3б РХБЗ.

Билет № 24

1. Виды уголовной ответственности военнослужащих.

Звания военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации.

Форма одежды, знаки различия военнослужащих вооруженных сил Российской Федерации 

2. практически - выполнение норматива №1 РХБЗ.
Билет № 25

1. Техника вооруженных сил Российской Федерации.

Виды стрелкового оружия.
Современное вооружение вооруженных сил Российской Федерации.

2. практически - выполнение норматива 3б РХБЗ.

Билет № 26

1. Правила обращения с оружием и техника безопасности на огневом рубеже 

2. практически - наложение крестообразной повязки.
Билет № 27

1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

2. практически – начальное упражнение учебных стрельб из электрической винтовки. 
Билет № 28
1. Составляющие здорового образа жизни
Основные элементы жизнедеятельности человека и их рациональное сочетание
2. практически - Порядок неполной разборки и сборки оружия.

Билет № 29
1. Значение режима труда и отдыха для здоровья человека 

Употребление табака и его влияние на организм человека.
Употребление алкоголя и его влияние на здоровье человека.
Наркомания и токсикомания.

2. практически - Способы сердечно-легочной реанимации.

Билет № 30
1. Виды кровотечений и способы остановки, ранения, травмы.
Терминальные состояния человека, первая помощь.

2. практически - начальное упражнение учебных стрельб из электрической винтовки. 
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