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Пояснительная записка


Данные методические рекомендации предназначены в помощь студентам, обучающимся по специальности 100801 "Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров", при организации и выполнении внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине "Экологические основы природопользования".

Программа данной дисциплины включена в основную профессиональную образовательную программу специальности СПО 100801 "Товароведение и экспертиза качества потребительских  товаров". Место данной дисциплины в структуре ОПОП: ЕН.02. Математический и естественнонаучный цикл. 

Цели и задачи учебной дисциплины (требования к результатам освоения учебной дисциплины):

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- анализировать и прогнозировать экологические последствия различных видов деятельности;
- использовать в профессиональной деятельности представления о взаимосвязи организмов и среды обитания;
- соблюдать в профессиональной деятельности регламенты экологической безопасности;
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
 - принципы взаимодействия живых организмов и среды обитания;

- особенности взаимодействия общества и природы, основные источники техногенного воздействия на окружающую среду;

- об условиях устойчивого развития экосистем и возможных принципах возникновения экологического кризиса;

- принципы и методы рационального природопользования;

- методы экологического регулирования;

- принципы размещения производств различного типа;

- основные группы отходов, их источники и масштабы образования;

- понятие и принципы мониторинга окружающей среды;

- правовые и социальные вопросы природопользования и экологической безопасности;

- принципы и правила международного сотрудничества в области природопользования и охраны окружающей среды;

- природоресурсный потенциал РФ;

-охраняемые природные территории.
Перечень тем внеаудиторной самостоятельной работы

	№
	Тема работы
	Кол-во часов

	1
	Взаимодействие человека и природы
	5

	2
	Природные ресурсы и рациональное природопользование
	3

	3
	Загрязнение окружающей среды России
	2

	4
	История Российского природоохранного законодательства. Участие РФ в деятельности международных природоохранных организаций
	4

	5
	Правовая и юридическая ответственность за нарушение экологии окружающей среды.
	3

	
	Итого
	17


Содержание внеаудиторной самостоятельной работы по темам.
Тема №1 Взаимодействие человека и природы.
1.  Сочинение на тему «Охрана биосферы».
2.
Подготовка и защита презентации по теме «Отходы».
3.
Реферативная работа «Парниковый эффект», «Озоновые дыры».
4.
Размышления на тему: «Что значит: Используй, охраняя, и охраняй, используя, в наши дни».
Тема №2 Природные ресурсы и рациональное природопользование.
1. Подготовка и защита презентации по теме «Демографическая ситуация в РФ».
2. Проведение «домашнего» мониторинга.
Цель мониторинга: Установить количество воды используемого Вашими домашними обитателями за 1 день и за 1 месяц. Сравнить полученные данные водопотребления с нормами уставленными санитарными и коммунальными службами.

Для сравнения можно использовать следующие выдержки из СанПиН

Нормой водопотребления называют количество воды, расходуемой на определенные нужды в единицу времени или на единицу вырабатываемой продукции. 

Нормы хозяйственно-питьевого водопотребления. Следует различать нормы хозяйственно-питьевого водопотребления в населенных пунктах и на промышленных предприятиях. 

В населенных пунктах нормы хозяйственно-питьевого водопотребления назначают по СНиП 11-31-74 в зависимости от степени благоустройства районов жилой застройки и климатических условий (табл. П.1). 

На промышленных предприятиях вода расходуется рабочими и служащими на хозяйственно-питьевые нужды и для душей. 

Нормы хозяйственно-питьевого водопотребления на промышленных предприятиях следует принимать согласно СанНиП 11-31-74 (табл. II.2). 

Таблица II.1. Нормы хозяйственно-питьевого водопотребления в населенных пунктах 

	Степень благоустройства районов жилой застройки 
	Норма на одного жителя 

среднесуточная (за год), 

л/сут 

	Здания, оборудованные внутренним водопроводом 

и канализацией, без ванн 
	125-160 

	Здания, оборудованные внутренним водопроводом, канализацией и ваннами с местными водонагревателями 
	160-230 

	Здания, оборудованные внутренним водопроводом, канализацией и системой централизованного горячего водоснабжения 
	230—350 


Примечания: 1. Для районов застройки зданиями с водопользованием из водоразборных колонок среднесуточную (за год) норму водопотребления на одного жителя следует принимать в пределах 30—50 л/сут. 

2. Нормами водопотребления учтен расход воды на хозяйственно-питьевые и бытовые нужды в жилых и общественных зданиях, за исключением расхода воды для домов отдыха, санаториев и пионерских лагерей. 

3. Выбор норм водопотребления в пределах, указанных в таблице, следует производить с учетом природно-климатических условий, мощности источника водоснабжения, степени благоустройства, этажности застройки,  уклада жизни населения и других местных условий. 

Количество воды, подаваемой для душей, определяется из условия, что часовой расход воды на одну душевую сетку составляет 500л (продолжительность пользования душем 45 мин после окончания смены). 

Нормы потребления воды для производственных нужд. Многие отрасли промышленности (химическая, текстильная, металлургическая и др.) расходуют значительные количества воды. Обычно устанавливают нормы расходования воды на единицу вырабатываемой продукции (1 т металла, 1 т волокна, 1 т хлеба и т. д.). Эти нормы разрабатываются технологами соответствующих производств с учетом принятой технологии. 

Результаты мониторинга внесите в таблицу.

	Нормы водопотребления предусмотренные СанПиН 
	Средние данные водопотребления на одного члена Вашей семьи

	Суточные:
	

	Годовые:
	

	Выводы:


Тема №3 Загрязнение окружающей среды России.

1. Реферативная работа «Генетически модифицированные продукты»
2. Сбор данных «за» и «против» генетически модифицированных продуктов.
Цель опроса: Выявить отношение респондентов к употреблению продуктов, содержащих генно-модифицорованные культуры
Тема №4 История Российского природоохранного законодательства. Участие РФ в деятельности международных природоохранных организаций.

1. Презентации по направлениям «Природоохранное законодательство до 1917г.», «Природоохранное законодательство в Советское время».
2. Участие в конкурсе эмблем, плакатов, демотиваторов.

Требования в оформлению и оцениванию эмблемы
1. Эмблема должна быть выполнена на листе размером А4.

2. Вариант выполнения эмблемы может быть любой (нарисованная или выполненная с помощью компьютера).
3. Виды предлагаемой тематики эмблемы:

- Сохраним природу России (или Родного края).


- Эмблема учебной группы экологической тематики 

- Эмблема учебного заведения экологической тематики.

- Лес - богатство России.


- Озера - зеркала души.


- Помоги дикой природе!


- Произвольная экологическая тематика.
Оцениваться данная работа будет по следующим параметрам.

- Соответствии заявленной тематике.

- Наглядность.

- Выполнение в срок.
         3. Реферативная работа «Международные природоохранные организации».
Тема №5 Правовая и юридическая ответственность за нарушение экологии окружающей среды.
1. Охарактеризовать по предложенной схеме нормативный документ экологического и природоохранного законодательства.
Схема для характеристики нормативного документа по экологическому и природоохранному законодательству.
	Параметры для характеристики документа
	Заполнить самостоятельно

	1.Название документа


	

	2.Дата принятия документа


	

	3.Кем принят данный документ


	

	4.Уровень документа  (местный, региональный, федеральный, международный)
	

	5.Какую ответственность предусматривает данный документ (уголовную, административную, гражданскую, международную) 
	

	6.На какие лица ориентирована данный документ (физические, юридические)
	

	7. Использование и охрану каких природных ресурсов регламентирует данный документ
	


Документы для анализа выдаются преподавателем.
Параметры оценивая выполнения данного задания.
На оценку "5" необходимо заполнить таблицу по всем параметрам.

На оценку "4" необходимо заполнить любые 5 параметров, приведенных таблице.

На оценку "3" необходимо заполнить параметры с 1 по 4, приведенные в данной таблицы.
2. Подготовка зачету.

Рекомендации по выполнению видов самостоятельной работы.

1 Подготовка рефератов
Общие требования к разработке реферата
1. Продумайте  цель своей работы, в общих чертах определите ее содержание, набросайте предварительный план.

2. Составьте список литературы (как правило, при разработке реферата используется не менее 5 различных источников), которую следует прочитать; читая ее, отмечайте и выписывайте все то, что должно быть включено в работу.

3. Разработайте, как можно более подробный план и возле всех пунктов и подпунктов укажите, из какой книги или статьи следует взять необходимый материал.
4. Во вступлении к работе раскройте значение темы, определите цель реферата.
5. Последовательно раскройте все предусмотренные планом вопросы, обосновывайте, разъясняйте основные положения, подкрепляйте их конкретными примерами и фактами.

6. Проявляйте свое личное отношение: отразите в работе собственные мысли и чувства.

7. Пишите грамотно, точно; разделяйте текст на абзацы; не допускайте повторений; кратко формулируйте выводы.

8. В конце работы сделайте обобщающий вывод.

9. Самокритично прочитайте свою работу, установите и исправьте все замеченные недостатки.

10. Подготовьте публичное выступление.
Примерная структура реферата
- Титульный лист.

- Оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов реферата, указываются страницы, с которых начинается каждый пункт).

- Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, дается характеристика используемой литературы).
- Основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или одну из ее сторон, логически является продолжением

предыдущего).
- Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме

реферата, предлагаются рекомендации).

- Список литературы.

- Приложение (таблицы, графики, схемы могут быть вынесены из основной

части, чтобы не перегружать ее деталями).
Требования к оформлению реферата
Объем реферата может колебаться в пределах 10-15 печатных страниц (без приложений). Размер шрифта – 14, Times New Roman, обычный; интервал между строк – 1,5; размер полей: левого – 30 мм, правого – 15 мм, верхнего – 20 мм, нижнего – 20 мм. Текст печатается на одной стороне страницы.
Все страницы нумеруются, начиная с титульного листа; цифру номера страницы ставят внизу по центру страницы; на титульном листе номер страницы не ставится. Каждый новый раздел (введение, главы,  заключение, список источников, приложения) начинается с новой страницы.
Список литературы выстраивается и нумеруется по алфавиту фамилий авторов. 
Оценка «5» - работа выполнена по установленному заданию, тема актуальна и раскрыта полностью, содержание соответствует теме, приведены необходимые пояснения, все вопросы логически связаны. Обучающийся проявил самостоятельность. Работа сдана в срок, выполнена аккуратно, имеет приложения в виде иллюстраций, таблиц, схем.

Оценка «4» - работа имеет несущественное несоответствие заданию, тема раскрыта полностью, однако приведены не все необходимые пояснения, логика в раскрытии вопроса частично нарушена. Работа сдана в установленный срок, имеет приложения.

Оценка «3» - работа имеет существенное несоответствие заданию, тема раскрыта частично, нет необходимых пояснений,  логическая связь между вопросами нарушена. Степень самостоятельности невысокая Приложения имеются, но выполнены неаккуратно. 
Оценка «2» - работа выполнена не полностью, не в срок, обучающийся не понимает содержания работы, оформление небрежно
2. Выполнение презентации.
Подготовка мультимедийной презентации 
1. Оцените необходимое количество слайдов.

Для этого воспользуйтесь формулой N = t : 2, где t – время показа (или время занятия).

Учитывайте скорость показа слайдов. Если цель – ознакомление с информацией и время демонстрации занимает не более 10-12 с, то расчет количества производится по формуле: N = 2t : 3
Помните, что при длительном просмотре визуальных материалов скорость восприятия снижается. Например, при работе с визуальным материалом в течение 45 мин. количество слайдов не должно превышать 15-17.

2. Подготовьте тексты.

Тексты не должны быть слишком длинными и плотными (максимум 10 строк по 5-6 слов в одном кадре.

На одном слайде может быть представлена только одна тема. 

Откажитесь от сокращений в тексте.

Избегайте вертикальных надписей, поскольку они плохо читаются.

3. Выберите шрифт для предъявления информации.

Самый распространенный и хорошо читаемый шрифт Times New Roman  и Arial. Если вы хотите использовать другой шрифт, убедитесь, что буквы не слипаются.

Размер кеглей должен быть не менее 16.

4. Выберите оформление для текста.

Наличие общей рамки для текста придает ему законченный вид.

Выделение рамкой отдельной части изображения выделяет его из основной части.

Штриховки и заливки должны быть хорошо заметными.

5. Проведите проверку традиционных элементов.

- Приветствие;

- Представление;

- Тема сообщения;

- Цель сообщения;

- Регламент сообщения;

- Вопросы;

- Выражение благодарности.

Процесс презентации.

Важно точно и четко начинать презентацию (организовывать аудиторию), установить зрительный контакт (посмотреть на каждого из присутствующих), найти опору в аудитории. 

Если вы сбились с мысли, спокойно двигайтесь дальше, поправьтесь, чтобы избежать непонимания.

Важно говорить свободно, только опираясь на тезисы.

Избегать речи без пауз. 

Использовать короткие и понятные предложения. 

3. Написание сочинений, размышлений, эссе.
Прежде чем приступить к написанию сочинения-размышления или эссе: 

1) изучите теоретический материал; 

2) уясните особенности заявленной темы эссе; 

3) продумайте, в чем может заключаться актуальность заявленной темы; 

4) выделите ключевой тезис и определите свою позицию по отношению к нему; 

5)  определите,  какие теоретические понятия,  научные теории,  термины помогут вам

раскрыть суть тезиса и собственной позиции; 

6) составьте тезисный план, сформулируйте возникшие у вас мысли и идеи.  

При написании сочинения, размышления эссе: 

1) напишите эссе в черновом варианте, придерживаясь оптимальной структуры; 

2) проанализируйте содержание написанного; 

3) проверьте стиль и грамотность, композиционное построение эссе, логичность и последовательность изложенного; 

4) внесите необходимые изменения и напишите окончательный вариант. 

Алгоритм написания сочинения, эссе, размышления:

Определите главную мысль высказывания (о чем оно?), для этого воспользуйтесь приемом перифраза (скажите то же самое, но своими словами). 

Набросайте аргументы «за»  и/или «против»  данного высказывания.  

Для каждого аргумента подберите примеры, факты,  ситуации из жизни, личного опыта и т.д. 

Подумайте, какие литературные приемы вы будете использовать, чтобы сделать язык вашей работы более интересным, живым (сравнения, аналогии, эпитеты и т.д.). 

Распределите подобранные аргументы и/или контраргументы в последовательности.  Это будет ваш условный план. 

Придумайте вступление к рассуждению (в нем можно сразу определить свою позицию, задать свой вопрос и т.д.). 

Изложите свою точку зрения в той последовательности, которую вы наметили. 

Сформулируйте общий вывод работы и, если необходимо, отредактируйте ее.
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